Kabeljau

auf Paprika-Gurken-Gemuse

Dauer: 30 Minuten

4 Portionen

Lutaten:

500g Kabeljaufilet

2 rote Paprikaschoten

4 sUBsaure Gurkensticks (aus dem Glas)
2 Iwiebeln

2 Zucchini

2TL Ol

100 ml GemuUsebruhe

100 g Schlagsahne

Salz

Pfeffer

Lubereitung

Paprika, Gurkensticks, Zwiebeln und Zucchini in Wurfel schneiden.

Ol erhitzen und die Zwiebeln darin glasig dinsten. Paprika, Gurken und
Zucchini dazugeben, kurz mitbraten und wuirzen. Als ndchstes GemuUsebrihe
und Sahne dazu gieBen und ca. 5 Minuten kécheln lassen. Den Kabeljau
salzen und pfeffern und auf das Gemuse legen. AnschlieBend einen Deckel
draufsetzen und fUr ca. 10 Minuten garen lassen.

Dazu kénnen Kartoffeln oder Reis gereicht werden.




